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FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

'Nombre del serviclo social: Cuidado transitorio dia - Dia
Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Los Caminantes
Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellido: EFRAIN LARROTA FORERO
C.C: 19281379 Edad: 75 Teléfono:

Fecha Atencion individual

PSICOLOGIA:Se realiza seguimiento al sefior Efrain Larrota por parte del profesional de Psicologlia, orientéandose sobre el
adecuado uso de las instalaciones destinadas a los caminantes. Asimismo, se enfatiza la importancia del sentido de
Qpertenencia. teniendo en cuenta que las instalaciones fueron entregadas en éptimas condiciones y retornadas en estado de
deterioro.

10/12/2025 5
Sonla Carolina Garcés - Psicélogo C.C. 103237876

ENFERMERIA: La persona mayor solicita apoyo del érea de enfermeria para la gestién de una cita médica, manifestando

que durante las noches presenta episodios de incontinencia urinaria, situacién que le genera afectacién en su descanso.

Refiere que en varias ocasiones debe levantarse repetidamente para realizar micciones, las cusles se presentan en chorros

débiles o en pequefias cantidades. Asi mismo, manifiesta que nunca se ha realizado el examen de préstata y expresa sentir
12122025 incomodidad y preocupacién frente a esta situacién. Ante lo referido, desde el drea de enfermeria se real a escucha activa,
se brindan orientaciones iniciales y se procede a la toma de datos necesarios para gestionar el apoyo ep m
cita médica correspondiente, con el fin de que sea valorado oportunamente por el profesional de salud! ‘

Yuri Fan Duarte Avila - Tecnico Auxiliar de Enfermeria Cc 52975532

En el seguimiento se identifica resistencia inicial de la persona mayor para participar en una actividad grupal phopuesta. La
negativa se expresé de forma pasiva, sin conductas de oposicién directa.

Se dialogé con la persona mayor, aclarando que la participacion no es obligatoria y que puede vincularse de manera gradual
segln su interés. Esta aclaracién permitié disminuir la tension y generar mayor disposicion.

13/12/2025 La situacion no representa riesgo ni afectacién significativa, Se continuara ofreciendo alternativas acordes a sus

preferencias, respetando su autonomlia
Edinson Alexander Soracipa Avellaneda - Psicélogo - Centro de Cuidado Transitorio Los Cami A X oS
1012398647

Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de diciembre, la persona mayor sigue participando ge'manera activay
constante en las actividades deportivas enfocadas a mejorar y fortalecer la resistencia cardiovasculgs/mostrando siempre
una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, lo que favorecié su integracion y motivacion
para involucrarse plenamente en cada jornada. La préctica regular del ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorar su
estado fisico general enfocado en la temética del mes que es el fortalecimiento muscular, permitiéndole fortalecer sus
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar su equilibrio y coordinacion, asf como mantener una mayor
movilidad y autonomia en sus actividades diarias. Gracias a esta participacion, se evidencié un progreso notable en su
bienestar fisico, lo cual influyé positivamente en su estado de &nimo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relacién
con las demés personas mayores del centro, con quienes mantuvo una comunicacidn respetuosa, empatica y solidaria, lo
que facilitd una convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposicién para compgriis-
con los demas contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo.

14/12/2025

Educador Fisico CCT Los Caminantes - Sebastian Galeano - C.C 1015417477

ENFERMERIA: La persona mayor solicita apoyo del 4rea de enfermeria para la gestionar una cita médica de medicina
general ya que a tenido algunos dolores relacionados con las extremidades y expresa que se quiere realizar unos
examenes de rutina y asi poder saber el por que esta presentando estos sintomas . Ante lo referido, desde el area de
enfermeria se realiza escucha activa, se brindan orientaciones iniciales y se procede a Ia toma de dalos necesarios para
gestionar el apoyo en la solicitud de la cita médica correspondiente, con el fin de que sea valorado oportunamente por el
profesional de salud.

19-12-2025

Yenny Gomez Jaramillo - Tecnico Auxiliar de Enfermeria Cc 52458995 \fﬂd-/ éc>n v

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de
Ela SDIS no divulgar informacién alguna en propgésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo
con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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